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PORTRAT

Andrea Du Bois

Y ber Jahre habe ich mich innerlich total leer
und abgestorben geﬁi}ﬂt. Durch die Arbeit

mit Andrea Du Bois kann ich mich und meinen
Korper wieder spiiren, habe Stirke und Selbst-
vertrauen bekommen. Endlich wurde deutlich,
warum meine vergangenen klassischen Therapie-
versuche nicht sehr weit geholfen hatten: Ich
brauchte Berijllrung und in wortwértlichem Sinn
ké‘)rper]ichen Einsatz,um den Dingen auf die Spur
zu kommen, die mich zermiirbten. Als sehr hilf-
reich habe ich hierbei Boden und Wand fiir mich
entdeckt — gerade, wenn ich mich vél]ig schwach
und haltlos fithle. Am Anfang hat es mich viel Uber-
windung gekostet, mich auf dem Boden herum zu
rollen und zu spiiren, wie er mich trigt und mir
Sicherheit und Fundament gibt, auf dem ich auf-
bauen und mich aufrichten kann. Zwischen den
Bewegungsaktionen gibt es immer wieder Pausen
zur Reflexion: Was Ppassiert bei mir? Was kann ich
daraus machen? Andrea Du Bois fragt zie]gerichtet
nach, hort gut zu, findet fiir die niichste Ké')rper-
ﬁbung eine gute weiterfiihrende Aufgabe fiir mich.
In neuen und anderen Kontakt zu mir selbst zu
kommen, ist Dank ihres Engagements in aus-
nahmslos j eder Therapie-Stunde gelungen, egal wie

desolat ich manchmal erschienen bin.“

Kein Wunder, dass ihre Klienten so von ihr
schwirmen — wer die atttaktive, zielstrebige Frau
nach ihrem Beruf beﬁ:agt, versteht, was ,,Bemfung“
ist. Schon als kleines Midchen spielte sie mit
selbstgebastelten Karteikarten ,,Therapie“ und
dachte sich seelische Beschwerden und Heilmittel
aus. Als leidenschaftliche Tinzerin gentigte ihr
der Aspekt der reinen Selbsterfahrung nie. Bereits
als Teenager wusste sie, dass sie sowohl Tanz als
auch das Bestreben, Menschen zu helfen, in ihrem
Beruf vereinen und Tallzﬂlempeutin werden wollte.
Woher sie von der Existenz dieses Berufsbildes

wusste? , Keine Ahnung“, gibt sie unumwunden zu.

Der Weg dorthin ist auﬁvﬁndig. Als Basis wird ein
soziales Studium vorausgesetzt. Anschliefend
miissen sowohl ein rein tinzerisches Aufbau-
studium als auch die eigenﬂiche Ausbﬂdung zur
Tanztherapeutin folgen. Ein langer Weg. Sie wiirde
ihn immer wieder gehen. Bereits seit 12 Jahren
hilft die Oberurselerin Menschen, iiber Bewegung
wieder auf den Weg.

Fiir ihre beiden Kinder sei sie 2004 mit threm Mann
nach Oberursel gezogen. Uber diesen Entschluss
freut sich die junge Familie bis heute. Oberursel

Tanztherapie ist eine Reise zu sich selbst:

Tanz hilft den Kopf zu entlasten und vermittelt
zwischen Korper, Geist und Seele.

Sie werden wieder in Balance gebracht.

korperliche Symptome haben und diese verstehen wollen, in
Krisensituationen sind, Essstorungen haben, als Paar neue
Begegnungsmaglichkeiten suchen, in Krisensituationen sind
und/oder fiir sich und ihre Gefiihle keine Worte finden.

o

sei wirklich eine sehr kinderfreundliche Stadt, fin-
det die Tanztherapeutin. Und sie arbeitet auch gerne
hier. Sei es in der Klinik Hohe Mark, wo sie ent-
weder Gruppen zwischen 6 und 18 Patienten be-
treut oder Einzeltherapien gibt. Selbst, wenn sich
jemand in der Gruppe nichtbewegen mochte, ist
ihr wichtig, dass er dabei ist. Sie hért zu, animiert,
fragt nach, halt fest, umarmt, lisst los und ist da.
Viele, denen die erste Tanztherapie noch drztlich
verordnet wurde, kommen ﬁeiwﬂ]ig wieder. Und sei
es in die Praxis am Urselbach - den zweiten Wir-

kungsort von Andrea Du Bois in Oberursel.

Winde, Béden, Luft, Raum, Grenzen, Schutz —
damit arbeitet sie iiberall gleicherrnaﬁen. Und
doch nie g]eich. ,Im Grunde weif ich vor keiner
Stunde, ob Gruppen- oder Einzeltherapie, ob
Neuling oder nicht, wasich genau machen werde.
Das entsteht immer direkt in dem Moment.”
Eines ist edoch sicher. Nach einer Stunde mit ihr
fithlen sich alle besser. @

=> www.andrea-dubois.de

=> Fiir Interessierte bietet Andrea Du Bois regelmapig Tanz-
therapie-Schnuppertage an. Die ndchsten Termine sind am
15. September und am 1. Dezember.

* Mein Leben, mein Weg,

e

meine Frankfurter Sparkasse

»Meine Gaste, die ich durch Frankfurt fiihre, konnen sich
darauf verlassen, dass ich weil3, wo’s langgeht. Schon, dass
ich das auch von meinem Kundenberater sagen kann.*

Personliche Ziele sicher erreichen — mit dem individuellen
Sparkassen-FinanzKonzept der Frankfurter Sparkasse.
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